
 

 

Optag på LIFE’s kandidatuddannelser indenfor ernæri ng 

Introduktion 
Dette dokument er udarbejdet af Fødevare- og Ernæringsgruppen i Studenterservice på  
Det Biovidenskabelige Fakultet, Københavns Universitet, i daglig tale kaldet LIFE. 
 
Med dette dokument har vi til hensigt at give et overblik over optagelsesregler og supplerings 
muligheder for ikke-LIFE bachelorer, som ønsker optagelse på en af følgende kandidatuddannelser: 

• Human Nutrition 
• Klinisk Ernæring 
• Gastronomy and Health 

 
Dokumentet er opdelt i 5 hovedtemaer: 

1. Opbygning af uddannelsen 
2. Optagelsesregler 
3. Kurser og supplering 
4. Ansøgere og optagelsestal 
5. Yderligere information 

 
Det er vigtigt, at du som ansøger sætter dig grundigt ind i alle emnerne. Dette vil forhåbentlig give 
dig bedre mulighed for at vælge rigtigt, klarlægge adgangskravene, og give dig overblik over hvilke 
kurser, du evt. skal supplere med for at komme ind på din drømmeuddannelse. 
 
Der vil i dokumentet være henvisninger til hjemmesiden i form af stier. Det vil sige, at det angives, 
hvordan du navigerer rundt på hjemmesiden for at få den ønskede information. Det anbefales 
kraftigt, at du læser de angivne sider. 
 
Ønskes der yderligere vejledning og information er du altid velkommen til at kontakte 
Studenterservice igen.  
 
NB: Der tages forbehold for ændringer og fejl. Dette dokument opdateres løbende. 
Den sidste opdatering af dokumentet er foretaget den 2. november 2011.  
 
 
 



 

 

1. Opbygningen af uddannelsen 
Alle uddannelser på LIFE er opbygget i blokstruktur. Dette betyder, at et studieår bliver inddelt i 4 
blokke af 9 uger, som hver er på 15 ECTS point.  
I hver blok vil de studerende have et eller to kurser. Alle kurser er enten 7,5 ECTS eller 15 ECTS 
point og er altid placeret i en bestemt blok og en bestemt ugestruktur (et kursus på 15 ECTS vil 
have to ugestrukturer, eller være fordelt på to blokke). Et kursus kan f.eks. have placeringen 1A. 
Det vil sige, at kurset ligger i blok 1 med ugestruktur A. Placeringen af et kursus vil altid fremgå af 
kursusbeskrivelsen for kurset.  
 
Læs mere omkring års- og ugestruktur på vores hjemmeside: 
www.LIFE.ku.dk > Uddannelse > For studerende > Undervisning > Års- og skemastruktur   
 
Her finder du kursusbeskrivelserne: 
www.LIFE.ku.dk > Uddannelse > For studerende > Undervisning > Kursusinformation   
 
En kandidatuddannelse er normeret til 2 år og består af 120 ECTS point. Kandidatuddannelserne 
består af en række obligatoriske kurser, enkelte valgfrie kurser og afsluttes med et speciale på 30 
eller 45 ECTS point.  
 
Der udbydes ingen kurser som fjernundervisning  på kandidatuddannelserne Human Nutrition, 
Klinisk Ernæring eller Gastronomy and Health. 
 
Studiebelastningen på en kandidatuddannelse ligger på ca. 40-45 timer. Dette er inklusiv 18-24 
timers undervisning,  gruppearbejde og forberedelse. Mange studerende vælger at have et studiejob, 
mens de læser. Pga. den høje studiebelastning er det normalt kun muligt at arbejde 5-10 timer om 
ugen. 
 
Du kan læse om de specifikke kandidatuddannelser på vores hjemmeside. Hvis du klikker på 
kursusnavnene i skemaet kan du læse kursusbeskrivelserne for de enkelte kurser. Du kan også læse 
om reglerne for den enkelte uddannelse i studieordningerne, som du ligeledes finder på 
hjemmesiden: 
 
Human Nutrition 
www.LIFE.ku.dk > Uddannelse > Kandidatuddannelser > Human Nutrition 
www.LIFE.ku.dk > Uddannelse > For studerende > Studieordninger > Studieordninger 2010-11 > 
MSc Programme in Human Nutrition   
 
Klinisk Ernæring 
www.LIFE .ku.dk > Uddannelse > Kandidatuddannelser > Klinisk ernæring   
www.LIFE.ku.dk > Uddannelse > For studerende > Studieordninger > Studieordninger 2010-11 > 
Kandidatuddannelsen i Klinisk Ernæring   
 
Gastronomy and Health 
www.LIFE.ku.dk  > Uddannelse > Kandidatuddannelser > Gastronomy and Health 
www.LIFE .ku.dk > Uddannelse > For studerende > Studieordninger > Studieordninger 2010-11 > 
MSc Programme in Gastronomy and Health 
 



 

 

2. Optagelsesregler 
Optagelsesreglerne er inddelt i to hovedkategorier: De generelle optagelsesregler og de specifikke  
adgangskrav.  
 
De generelle optagelsesregler findes på hjemmesiden og omhandler bl.a. ansøgningsfrist, frist for 
svar på ansøgning og indhold til ansøgningen. Her finder du også ansøgningsskemaet, som er 
placeret i menuen til højre: 
www.LIFE.ku.dk  > Uddannelse > Optagelse > Kandidat 
 
De tre kandidatuddannelser har specifikke adgangskrav. Du kan finde disse på vores hjemmeside: 
 
Human Nutrition 
www.LIFE.ku.dk  > Uddannelse > Optagelse > Kandidat > Human Nutrition 
 
Klinisk Ernæring 
www.LIFE.ku.dk  > Uddannelse > Optagelse > Kandidat > Klinisk Ernæring 
 
Gastronomy and Health 
www.LIFE.ku.dk  > Uddannelse > Optagelse > Kandidat > Gastornomy and Health 
 
NB: Der sker løbende justeringer af optagelsesreglerne. Derfor er det en god idé at holde sig 
opdateret. Alle justeringer/ændringer vil fremgå af ovenstående optagelsessider. 
 
Reglen om 120 ECTS point naturvidenskab 
For optagelse på en af de 3 kandidatuddannelser Human Nutrition, Klinisk Ernæring eller 
Gastronomy and Health gælder det, at du skal kunne bevise, at du har bestået naturvidenskabelige 
kurser, der sammenlagt mindst giver 120 ECTS point. Dette skal dels dokumenteres ved 
kursusbeskrivelser, som præciserer de naturvidenskabelige kursers indhold og dels dokumenteres 
med et eksamensbevis på, at du har bestået dem. 
 
Praktikophold og bachelorprojekter kan som udgangspunkt ikke medregnes i de 
naturvidenskabelige point, da disse studieaktiviteter oftest er tværfaglige. Af denne grund er det 
umuligt for optagelsesudvalget at vurdere, hvor meget af aktiviteten som er ren naturvidenskabelig, 
uden at skulle gennemlæse hele projektet igennem. Det er desværre ikke muligt.  
 
Bachelorprojekter kan dog indgå i de naturvidenskabelige point, hvis institutionen, hvor projektet er 
bedømt, udarbejder et særskilt dokument. Dokumentet skal redegøre for hvor mange ECTS point af 
bachelorprojektet, som er naturvidenskabeligt.  
 
Opfylder du ikke kravet om 120 ECTS point naturvidenskab, skal du supplere (se 3. Kurser og 
Supplering). 
 
De specifikke fag krav 
Du skal kunne dokumentere, at du opfylder de specifikke fagkrav, når du ansøger om optagelse. 
Dette skal dels dokumenteres ved kursusbeskrivelser, som præciserer kursernes indhold og 
pointantal og dels dokumenteres med et eksamensbevis på, at du har bestået dem.  
 



 

 

Det er dit ansvar at sikre dig, at du opfylder de specifikke fag krav. Det gør du ved at sammenligne 
kursusbeskrivelserne, som er listet på den specifikke optagelsesside (se ovenfor), med de kurser du 
selv har fulgt. Kurserne skal stemme overens både point og indholdsmæssigt.  
 
Opfylder du ikke alle fag kravene, skal du supplere (se 3. Kurser og Supplering). Hvis du supplerer 
i et eller flere kurser tæller ECTS pointene fra det eller disse kurser naturligvis med i de 120 
naturvidenskabelige ECTS point.  
 



 

 

3. Kurser og Supplering 
 
Suppleringsmuligheder 
Du kan vælge at følge det suppleringskursus, du ønsker, hvis det ECTS pointmæssigt og 
indholdsmæssigt svarer til kurserne, som er angivet under de specifikke adgangskrav på 
hjemmesiden. Studenterservice på LIFE kan vejlede dig i, hvordan du kan følge kurserne der 
udbydes på LIFE, men vi har desværre ikke ressourcer til at kunne vejlede dig i at tage 
suppleringskurser andre steder. Hvis du ønsker at følge kurser andre steder, bedes du kontakte den 
pågældende uddannelsesinstitution for vejledning. Du skal være opmærksom på, at nogle 
uddannelsesinstitutioner har blokstruktur, mens andre har semester struktur. Ligeledes har de også 
forskellige priser for kurserne, tilmeldingsprocedurer og optagelseskrav. Du skal derfor være 
opmærksom på, at du ikke er sikret en plads på de kurser, der er listet i tabellerne. 
 
Ønsker du at tage kurser som enkeltfag på LIFE, finder du al information om kurser, tilmelding, 
priser, tidsfrister mv. på vores hjemmeside: 
www.LIFE.ku.dk  > Uddannelse > Efteruddannelse > Enkeltfag 
 
I nedenstående tabel er listet kurser, som du kan supplere med for at opnå de faglige kompetencer 
der er beskrevet under de specifikke adgangskrav. Kurserne i kursiv i tabellerne, er de kurser som 
der henvises til i de specifikke adgangskrav. 
Hver opmærksom på, at du i nogle tilfælde er nødt til at supplere med to kurser, for at opnå samme 
faglige niveau, som hvis du havde fulgt et af kurserne angivet under de specifikke adgangskrav. 
 
NB: Suppleringen skal ske inden studiestart. Du kan ikke supplere efter, at du er påbegyndt din 
kandidatuddannelse.  
 

Biokemi 
Kursusnavn Kursusnr. ECTS 

point 
Placering Uddannelsesinstitution 

Biokemi 1 230002 7,5 Blok 1, A LIFE 
Almen Biokemi 
1 

 7,5 Blok 4,B Det Naturvidenskabelige 
Fakultet (Biologisk Institut) 

Biokemi* 27022 5 Forår, fredag 
formiddag 

Danmarks Tekniske 
Universitet (DTU) 

Eksperimentel 
Biokemi* 

27023 5 Forår, tirsdag 
eftermiddag eller 
torsdag eftermiddag 

Danmarks Tekniske 
Universitet (DTU) 

* Begge kurser skal følges for at opnå kvalifikationer og ECTS point tilsvarende kurset Biokemi 1 
på Det Biovidenskabelige Fakultet/LIFE . 
 
 

Fysiologi 
Kursusnavn Kursusnr. ECTS 

point 
Placering Uddannelsesinstitution 

Menneskets 
Fysiologi  

 7,5 Blok 2,B Det Naturvidenskabelige 
Fakultet (Biologisk institut) 



 

 

 
 

Statistik 
Kursusnavn Kursusnr. ECTS 

point 
Placering Uddannelsesinstitution 

Statistisk 
Dataanalyse 1 

210005 7,5 Blok 1,C LIFE 

Statistik 02593 7,5 Tirsdag eftermiddag og 
fredag formiddag. Kan 
følges både efterår og 
forår 

Danmarks Tekniske 
Universitet (DTU) 

Statistik for 
Biokemikere 

 7,5 Blok 2,A Det Naturvidenskabelige 
Fakultet (Institut for 
matematiske Fag) 

Grundlæggende 
Statistik 

 7,5 Blok 2,C Det Naturvidenskabelig 
Fakultet (Institut for Geografi 
og Geologi) 

Statistik Kviknr. 
2027 

10 29-08-2011 til 12-12-
2011 
Mandag, kl. 17.00-
20.20 

Niels Brock 

 
Sygdomslære og Farmakologi (kun relevant for optag på klinisk ernæring) 
Kursusnavn Kursusnr. ECTS 

point 
Placering Uddannelsesinstitution 

Sygdomslære og 
Farmakologi 

270047 7,5 Blok 3,B LIFE 

 

Fødevarekemi (kun relevant for optag på Gastronomy and Health) 
Kursusnavn Kursusnr. ECTS 

point 
Placering Uddannelsesinstitution 

Fødevarekemi 270105 7,5 Blok 2,A LIFE 
Fødevarekemi  10 Forår Aarhus Universitet 
 
Det Naturvidenskabelige fakultet: 
www.science.ku.dk > Uddannelser >Efter- og videreuddannelse > Enkeltfag Åbenuddannelse 
 
Danmarks Tekniske Universitet: 
www.dtu.dk > Uddannelse > Efteruddannelse 
 
Niels Brock: 
www.brock.dk  
 
Aarhus Universitet 
www.au.dk > Uddannelse > Efter- og videreuddannelse 
 



 

 

Krav til optagelse på suppleringskurser 
Kravene for optagelse på suppleringskurser varierer fra uddannelsesinstitution til 
uddannelsesinstitution. Du kan læse omkring optagelseskravene til suppleringskurser på LIFE på 
vores hjemmeside: 
www.LIFE.ku.dk > Uddannelse > Efteruddannelse > Enkeltfag > Adgangskrav   
www.LIFE.ku.dk  > Uddannelse > Efteruddannelse > Enkeltfag > Supplering   
 
For at supplere på LIFE anbefales det, at du som minimum har Kemi B-niveau fra gymnasiet for at 
supplere i fødevarekemi og biokemi. Samtidig anbefales det, at du som minimum har Matematik A-
niveau for at supplere i statistik. Du bedes notere dig, at dette kun er anbefalinger, men at niveauet 
for kurserne forudsætter, at du har denne viden. De studerende, som du vil læse suppleringskurser 
sammen med, har udover disse forudsætninger, også haft yderligere kurser inden for matematik 
(http://www.kursusinfo.life.ku.dk/Kurser/210002.aspx) og kemi 
(http://www.kursusinfo.life.ku.dk/Kurser/230007.aspx) inden de følger kurserne i biokemi, 
fødevarekemi og statistik. Det anbefales ikke, at du supplerer i disse to universitetskurser inden du 
supplerer med biokemi, fødevarekemi og statistik, men det nævnes for at give dig en idé om 
niveauet på disse kurser, og desuden for at forberede dig på, at suppleringen foregår på et højt 
naturvidenskabeligt niveau. 
 
Ekstra kurser hvis du mangler naturvidenskabelige ECTS point 
Opfylder du ikke kravet om 120 ECTS point, selv efter du har suppleret med de specifikke fag, skal 
du supplere yderligere. Følgende kurser på LIFE er blevet anbefalet som gode 
suppleringsmuligheder, da de vil ruste dig endnu bedre til din kandidatuddannelse i enten Human 
Nutrition, Klinisk Ernæring eller Gastronomy and Health. Vær opmærksom på at du ikke 
nødvendigvis skal følge netop disse kurser. Kan du finde kurser af tilsvarende karakter andre steder 
er du naturligvis velkommen til at følge disse i stedet.  
 
Nogle kurser anbefaler (læs anbefaler kraftigt), at du har nogle faglige forudsætninger, inden du 
påbegynder kurset. F.eks. skal du helst have gennemført Statistisk Dataanalyse 1, inden du starter 
på Statistisk Dataanalyse 2. Inden du tilmelder dig et kursus, er det derfor en god idé at tjekke, at du 
opfylder anbefalingerne. Evt. anbefalede forudsætninger er beskrevet i kursusbeskrivelsen for det 
enkelte kursus. 
 
Den sidste ting du skal være opmærksom på, er at det kursus du supplerer med ikke overlapper et 
kursus du allerede har fulgt i løbet af din egen uddannelse. Du kan ikke få dobbelt ECTS point for 
at bestå det samme pensum 2 gange. Har du f.eks. en professionsbachelor i Sundhed og Ernæring, 
hvor du har fulgt en del ernæringskurser, vil det ikke give mening for dig at supplere med kurset 
270097 Introduktion til menneskets ernæring. Kursets indhold vil sandsynligvis overlappe nogle af 
de kurser, du allerede har bestået i løbet af din uddannelse. Kommer du til gengæld med en 
uddannelse uden ret mange kurser i ernæring, kan det være et udmærket valg af ekstra supplering. 
 
Kursusnavn Kursusnr. ECTS 

point 
Placering Anbefalede fordusætnigner 

Immunologi – 
Theoretical  

240050 7,5 Blok 1, A Cellebiologi (240009) 
Biokemi 1 (230002) 

Immunologi  240051 15 Blok 1, A+B Cellebiologi (240009) 
Biokemi 1 (230002) 



 

 

Exploratory 
Dataanalysis / 
Chemometrics 

270006 7,5 Blok 1, B Matematik A-niveau fra 
gymnasiet 

Introdiktion til 
menneskets 
ernæring 

270097 7,5 Blok 2, A - 

Biokemi 2 230027 7,5 Blok 3, C Biokemi 1 (230002) 
Cellebiologi 240009 7,5 Blok 3, B -  
Statistisk 
Dataanalyse 2 

210006 7,5 Blok 3, A Statistisk Dataanalyse 1 
(210005) + Matematik og 
databehandling (210002) 
eller matematik A fra 
gymnasiet 

Genetik  240066 7,5 Blok 4, A Der står ingen 
forudsætninger, men det er en 
god idé at have cellebiologi 
(240009) 

 
 
 
 



 

 

4. Ansøgning og optagelsestal 
For at komme ind på en kandidatuddannelse på LIFE skal du udfylde et ansøgningsskema, der som 
før beskrevet er er placeret i menuen til højre på vores hjemmeside: 
 
www.LIFE.ku.dk > Uddannelse > Optagelse > Kandidat   
 
Din ansøgning bliver vurderet ud fra de kriterier, som er beskrevet på de uddannelsesspecifikke 
optagelsessider. Vurderingen foretages af et optagelsesudvalg, der er udpeget af det relevante 
studienævn. På ovenstående hjemmeside kan du ligeledes finde en oversigt over de relevante bilag 
du skal vedlægge ansøgningen.  
 
Gør din ansøgning overskuelig så optagelsesudvalget nemt kan gennemskue hvilke kvalifikationer 
du har. Vedlæg kursusbeskrivelser på de kurser, der viser dine kompetencer inden for de 
adgangsspecifikke kurser samt for de 120 ECTS indenfor naturvidenskab. 
 
På de følgende figurer ses antallet af ansøgere og antallet af optagende i årene 2007-2011. Der er 
stor variation i antallet af ansøgere fra år til år. Det er derfor umuligt at sige noget om 
optagelsesmuligheder på de tre kandidatuddannelser fremover.  
 
Der er typisk flere ansøgere end der bliver optaget. Dette kan enten skyldes, at der ikke var flere 
ledige pladser eller at ansøgerne ikke var kvalificerede til optag. Optagelsesreglerne og antallet af 
pladser er blevet ændret for alle 3 uddannelser i løbet af årerne 2007-2011. Derfor kan figurerne 
måske umiddelbart godt virke misvisende. Læs derfor figur teksten. 
 
 

Human Nutrition - 45 pladser
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Figur 1: Antallet af ansøgere og optagende på kandidatuddannelsen Human Nutrition for årerne 2007-2011. I 2007 var 
der 30 pladser og supplering var et krav. I 2008 var der 35 pladser og supplering var et krav. I 2009 og 2010 var der 

40 pladser og supplering var kun en anbefaling. I 2011 var der 45 pladser og supplering var kun en anbefaling. 
 



 

 

 

Klinisk Ernæring - 25 pladser
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Figur 2: Antallet af ansøgere og optagende på kandidatuddannelsen Klinisk Ernæring for årerne 2007-2011. I 2007 var 

der 25 pladser og supplering var et krav. I 2008 var der 20 pladser og supplering var et krav. I 2009 og 2010 var der 
20 pladser og supplering var kun en anbefaling. I 2011 var der 25 pladser og supplering var kun en anbefaling. 

  
 

Gastronomy and Health - 30 pladser

13

4

13
15

33

2

4

13
15 15

0

5

10

15

20

25

30

35

2007 2008 2009 2010 2011

Ansøgere

Optagende

 
Figur 3: Antallet af ansøgere og optagende på kandidatuddannelsen i Gastronomy and Health for årerne 2007-2011. I 
2007 og 2008 var der et ubegrænset antal pladser på Gastronomy and Health og supplering var et krav. I 2009, 2010 

og 2011 var der 30 pladser på Gastronomy and Health og supplering var kun en anbefaling. 

 



 

 

5. Yderligere information 
Ønskes der yderligere vejledning og information, er du velkommen til at kontakte Studenterservice 
igen. Du kan kontakte os via e-mail, pr. telefon eller komme forbi til en personlig samtale. 
Yderligere er det muligt at booke en personlig vejledning i forvejen. Dette gøres nemmest via 
telefon. Vores kontaktoplysninger og åbningstider finder du på hjemmesiden: 
 
www.LIFE.ku.dk > Uddannelse > For studerende > Studenterservice > Kontakt os   
 
Hvert år afholdes der kandidat åbent hus på LIFE. Her kan du høre oplæg af studielederen fra din 
drømmeuddannelse fortælle om studiet, oplæg af studerende som allerede læser på uddannelsen og 
information fra Studenterservice om optagelseskrav og supplering. Kandidat åbent hus afholdes den 
10. februar 2012. Læs mere her: 
 
www.LIFE.ku.dk > Mød os > Åbent hus > Kandidatuddannelserne   
 
Du kan også blive ”studerende for en dag”. Her følges du med en studerende, fra den uddannelse du 
vil søge ind på, en hel dag. Du kan få et indtryk af studiemiljøet og livet på LIFE, og dermed bedre 
afgøre om den pågældende uddannelse er noget for dig. Du kan læse mere omkring denne mulighed 
på vores hjemmeside: 
 
www.LIFE.ku.dk > Mød os > Studerende for en dag   
 
NB: Der tages forbehold for ændringer og fejl. Dette dokument opdateres løbende. 
 


